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記

ま
ち
レ
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ー
ト

ま
ち
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ト

ね
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ま
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通
信
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ま
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通
信

写
真
と
お
は
な
し

写
真
と
お
は
な
し
「
プ
ー
ル
の
ね
こ
」
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プ
ー
ル
の
ね
こ
」

読
者
の
お
た
よ
り
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の
お
た
よ
り
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レ
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き
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レ
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き
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ロ
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ド
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ル

ク
ロ
ス
ワ
ー
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パ
ズ
ル

つ
な
が
る
寄
り
道

つ
な
が
る
寄
り
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北多摩のいいもの、大事なこと。 FREE!

お
み
や
げ
（
話
）
も
、
ご
一
緒
に
。

お
み
や
げ
（
話
）
も
、
ご
一
緒
に
。

特 別
増ページ



つながる寄り道つながる寄り道

柴崎体育館
根川緑道

西
武
国
分
寺
線

東大和市

立川北

新秋津

小平

小川

鷹の台
武蔵砂川

西武立川

拝島

上北台

花小金井

田無

萩山

秋津

玉川
上水

空堀川

西武園

武蔵大和

西武園遊園地西武遊園地

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

多摩湖

東大和市

小平市

武蔵村山市

埼  玉  県
東村山市

小金井市

国分寺市

瑞穂町

昭島市

立川市

西東京市

武蔵野市

清瀬市

禅昌寺

国立市

玉川上水

新青梅街道

西
国
立

矢川

谷保

立川

国立
西国分寺

寄り道③
杉本園製茶

寄り道①
カミカワハウス

寄り道②
なんでもない日

おみやげ（話）も、ご一緒に。おみやげ（話）も、ご一緒に。

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため掲載店の営業時間等は変更になる場合があります
3 2

　

鷹
の
台
駅
か
ら
ほ
ど
近
い
玉
川
上
水
沿
い
を
散

歩
し
て
い
る
と
、
大
き
な
壁
画
が
描
か
れ
た
家
の

よ
う
な
建
物
に
目
を
奪
わ
れ
ま
す
。　

　

こ
の
お
店
に
は
、
食
事
を
し
に
来
た
若
者
、
常

連
の
ご
夫
婦
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
作
品
展
示
を
す
る

画
家
や
学
生
と
い
っ
た
人
た
ち
が
、
次
々
と
や
っ

て
き
ま
す
。
そ
の
皆
さ
ん
に
「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
見

て
行
っ
て
ね
！
」
と
明
る
く
声
を
か
け
て
い
る
の

が
、
店
主
の
菅す
が
わ
ら
み
ず
き

原
瑞
希
さ
ん
で
す
。

寄
り
道
①

寄
り
道
①  

玉
川
上
水

玉
川
上
水

　「　「
カ
ミ
カ
ワ
ハ
ウ
ス
」

カ
ミ
カ
ワ
ハ
ウ
ス
」

　

菅
原
さ
ん
は
武
蔵
野
美
術
大
学
出
身
。
卒
業
し

た
あ
と
に
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
な
り
、
ア
メ
リ
カ
滞

在
経
験
を
生
か
し
て
英
語
講
師
を
し
な
が
ら
、
二

人
の
子
ど
も
を
育
て
ま
し
た
。
子
育
て
を
し
な
が
ら

個
展
を
開
く
な
ど
の
活
動
も
続
け
て
い
た
２
０
１
６

年
、
現
・
カ
ミ
カ
ワ
ハ
ウ
ス
の
古
民
家
に
貼
ら
れ
て

い
た
「
ア
ト
リ
エ
と
し
て
使
用
し
て
く
れ
る
人
に

お
貸
し
し
ま
す
」
と
い
う
張
り
紙
を
目
に
し
、
こ

こ
で
絵
を
描
く
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

　

し
ば
ら
く
は
ア
ト
リ
エ
と
し
て
使
用
し
て
い
ま

し
た
が
、
建
物
は
築
50
年
が
経
過
し
て
お
り
、
数

年
す
る
と
老
朽
化
が
進
ん
で
き
ま
し
た
。

　

以
前
か
ら
武
蔵
野
美
術
大
学
の
学
生
や
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
を
支
援
す
る
た
め
に
、
こ
の
家
を
格
安

Gallery & Cafe
カミカワハウス

 小平市上水新町 2-27-12
　　西武国分寺線鷹の台駅 徒歩 5 分
☎ 042-312-3236

 昼 11:00 ～ 17:00　夜 18:00 ～ 21:00
　　　　　※夜は予約制　月・火定休

で
貸
し
出
し
て
き
た
建
物

の
オ
ー
ナ
ー
・
神
川
さ
ん

が
、
菅
原
さ
ん
に
改
装
の

相
談
を
持
ち
か
け
「
ア
ー

ト
を
テ
ー
マ
に
し
た
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
に
な
る
カ
フ
ェ
」
を

目
指
し
て
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

菅
原
さ
ん
が
娘
さ
ん
に
「
カ
フ
ェ
を
や
ろ
う
と

思
う
ん
だ
け
ど
」
と
相
談
す
る
と
、「
や
ろ
う
よ
、

私
、メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
よ
！
」
と
の
返
事
。「
娘

が
ノ
リ
ノ
リ
な
ら
、
や
ろ
う
か
な
」。
菅
原
さ
ん

の
心
は
決
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
オ
ー
ナ
ー
の

神
川
さ
ん
ご
夫
婦
、
友

人
・
知
人
や
家
族
も
一
緒

に
な
っ
て
改
装
を
し
、
菅

原
さ
ん
が
壁
画
を
描
き
、　

２
０
２
１
年
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
。
今
で
は

改
装
時
の
思
い
の
と
お

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ー
ト

作
品
を
間
近
に
見
る
こ
と

が
で
き
る
カ
フ
ェ
に
な
り
ま
し
た
。
散
歩

途
中
の
人
、
地
域
の
人
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、

近
隣
の
武
蔵
野
美
術
大
学
の
学
生
や
、
菅

原
さ
ん
と
つ
な
が
り
の
あ
る
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
も
訪
れ
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
は
菅
原
さ
ん
の
手
作

り
で
す
。
キ
ー
マ
カ
レ
ー
な
ど
の
食
事
の

ほ
か
、
無
添
加
の
プ
リ
ン
（
表
紙
）
や
パ
フ
ェ
な

ど
、
体
に
優
し
い
素
材
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
も
充

実
し
て
い
ま
す
。　

　

■
そ
ん
な
カ
ミ
カ
ワ
ハ
ウ
ス
を
「
手
伝
い
た
い
」

と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ス
タ
ッ
フ
を
す
る
人
も
。

「
私
は
人
見
知
り
」
と
菅
原
さ
ん
は
言
い
ま
す
が
、

そ
の
魅
力
と
緑
と
ア
ー
ト
で
、
人
と
人
と
が
つ
な

が
る
カ
フ
ェ
に
、
自
然
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

散歩の途中、ふと目に留まったお店に寄り道。散歩の途中、ふと目に留まったお店に寄り道。

そこは、まちや人とのつながりを生み出す場所でした。そこは、まちや人とのつながりを生み出す場所でした。

菅原さんの娘さん
がオーストラリアで
出会ったという「ア
ンザックビスケット」

（２００円 ） もメ
ニューに取り入れ
た。オーツ麦とメー
プルシロップが主
な材料。持ち帰り
もできる。

キーマカレー（1080 円）は、辛さ抑え
めで野菜がたっぷり。上写真・左下の
漬物はいぶりがっこ。菅原さんが秋田
県出身で手に入りやすいため添えられ
ているが、カレーとよく合う。ミートボー
ルやサラダ、デザートなど、盛りだくさ
ん。カトラリーも目を楽しませてくれる。

店主の菅原さん。モットーは「好きなときに　
好きな場所で　好きな人と一緒に　好きなこと
をやる」。菅原さんのもとには年齢、性別を問
わずさまざまな人がいつの間にか集まる。

２
階
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
個
展

を
開
く
作
家
さ
ん
と
お
客
さ
ん

が
、
ア
ー
ト
を
通
じ
て
気
軽
に

交
流
し
て
い
る
。

１
階
の
カ
フ
ェ
で
く
つ
ろ
ぐ
常

連
の
ご
夫
婦
。

２階のギャラリー。リノベーションを手がけたのは菅原
さんが「昔、私の個展に偶然立ち寄って絵を買ってく
れて以来の友人」と話す立川市の（株）ＫＩＴＯＲＩ（山
上一郎代表）。オーナーが「たまたま依頼した」とい
う偶然に「やるしかないね」と意気投合。漆喰塗り体
験なども行い、改装がつながりを生む企画となった。

空堀川で出会った空堀川で出会った
アオサギさんアオサギさん

野
鳥
に
も
出
会
え
る
水
辺
の
散
歩
道

カミカワ
ハウス



HP http://arukinist.wixsite.com/arukinist
FB  https://www.facebook.com/arukinist

アルキニスト倶楽部Ⓡ
Tel 070-5550-1982  Fax 042-593-2056

新感覚東京ウォーキング

アルキニスト倶楽部のウォーキングは、芸術・
文化・美味しい体験などを盛り込み、五感で感
じる半日ウォークです。
色彩豊かで色鮮やかな秋はまさに散策日和。爽
やかな秋の気配を感じながらのぶらり旅は体を
活性化させ、免疫力を高めます。
アルキニストと一緒に秋を訪ねて旅しませんか。

アルキニスト倶楽部のウォーキングは、芸術・
文化・美味しい体験などを盛り込み、五感で感
じる半日ウォークです。
色彩豊かで色鮮やかな秋はまさに散策日和。爽
やかな秋の気配を感じながらのぶらり旅は体を
活性化させ、免疫力を高めます。
アルキニストと一緒に秋を訪ねて旅しませんか。
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・ちいさな秋津みつけた
・ソト×オト×アート
・歴史ろまん帖
・道と駅（青梅街道×武蔵村山）
・道と駅（多摩湖自転車歩行者道）
・道と駅（芋窪街道×多摩モノレール）
・水辺のそぞろ歩き
・散歩で出会える生きものガイド
　　　　　　　　　　　　　ほか

SOUP & CAFE　
なんでもない日

 立川市柴崎町 4-11-4
　　多摩モノレール 柴崎体育館駅 徒歩 3 分
☎ 042-523-5114

 金・土・日 10:30 ～ 14:30（臨時休業あり・
　Instagram［@soup_mogmog］で確認を）

　

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
の
柴
崎
体
育
館
駅
で
降
り
、

小
魚
も
泳
ぐ
さ
さ
や
か
な
流
れ
に
沿
っ
て
西
に
進

む
と
、
童
話
に
出
て
く
る
お
う
ち
の
よ
う
な
白
い

お
店
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

ス
ー
プ
を
求
め
て
訪
れ
る
老
若
男
女
は
「
家
で

も
こ
ん
な
表
情
な
の
か
も
」
と
思
っ
て
し
ま
う
よ

う
な
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
様
子
で
や
っ
て
き
て
、

お
店
で
思
い
思
い
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
お
店
を
つ
く
っ
た
の
は
中な

か
く
ら倉
眞ま

ち

こ
知
子
さ

ん
。
十
年
ほ
ど
前
、
中
倉
さ
ん
の
お
母
さ
ん
が
こ

の
場
所
の
近
く
に
引
っ
越
し
た
の
を
き
っ
か
け

に
、
根
川
緑
道
を
よ
く
散
歩
を
す
る
よ
う
に
な

り
、「
座
っ
て
お
茶
を
飲
め
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
た

ら
い
い
の
に
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
中
倉
さ

ん
は
「
六
十
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
も
続
け
ら
れ
る
こ

と
」
を
探
し
て
い
た
と
き
で
も
あ
り
、
カ
フ
ェ
を

開
く
こ
と
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。

　
　

　

で
も
、
根
川
緑
道
沿
い
に
店
舗
用
の
物
件
は
見

つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
中
倉
さ
ん
は
使

用
さ
れ
て
い
な
い
様
子
の
古
民
家
を
見
つ
け
、
持

ち
主
を
探
し
て
「
ど
う
か
貸
し
て
く
だ
さ
い
」
と

切
手
と
電
話
番
号
を
同
封
し
た
手
紙
を
送
り
ま
し

た
。
す
る
と
家
主
の
方
か
ら
「
貸
せ
な
い
と
思
い

ま
す
が
、
お
話
は
聞
き
ま
し
ょ
う
」
と
お
返
事
が

き
た
の
で
す
。
そ
こ
か
ら
１
年
の
月
日
を
経
て
、

こ
の
場
所
を
借
り
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

寄
り
道
②

寄
り
道
②  

根
川
緑
道

根
川
緑
道

「
な
ん
で
も
な
い
日
」

「
な
ん
で
も
な
い
日
」

「
貸
し
ま
し
ょ
う
、
と
言
っ
て
い
た
だ
い
た
と
き

に
は
、
そ
れ
だ
け
で
達
成
感
が
あ
り
ま
し
た
」
と

中
倉
さ
ん
。
そ
れ
か
ら
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
し
、

２
０
１
４
年
に
開
店
。
自
身
や
ス
タ
ッ
フ
の
体
に

無
理
の
な
い
よ
う
工
夫
を
し
な
が
ら
カ
フ
ェ
を
続

け
て
い
ま
す
。

　

メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
の
ス
ー
プ
は
、
数
人
の
紹
介

を
経
て
偶
然
つ
な
が
っ
た
近
所
の
農
家
の
女
性
か

ら
仕
入
れ
る
、
旬
の
野
菜
を
使
い
ま
す
。「
旬
の

も
の
は
、
お
い
し
く
て
安
く
て
、
た
っ
ぷ
り
野
菜

を
使
え
ま
す
」
と
中
倉
さ
ん
。　
　

　

金
曜
日
は
、
ひ
と
り
親
世
帯
な
ど
の
児
童
を
対

象
に
し
た
子
ど
も
食
堂「
み
ん
な
で
ご
は
ん
立
川
」

の
お
弁
当
配
布
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

「『
週
に
一
日
で
も
い
い
か
ら
ず
っ
と
続
け
て
ね
』

と
言
っ
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
も
い
て
、
ぼ
け
防
止

に
な
る
し
、
お
店
は
開
い
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

子
ど
も
た
ち
に
は
『
も
う
少
し
手
軽
な
ぼ
け
防
止

は
な
い
の
』
と
言
わ
れ
ま
す
け
ど
（
笑
）」。

　

そ
う
語
り
な
が
ら
も
、「
作
品
発
表
の
場
を
探

し
て
い
る
人
に
、
こ
こ
で
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て

ほ
し
い
ん
で
す
」
と
常
連
の
お
客
さ
ん
が
持
参
す

る
作
品
を
店
内
に
展
示
。
何
か
を
作
る
人
を
応
援

し
た
い
と
い
う
意
欲
に
も
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
店
に
は
ア
ー
ト
作
品
の
ほ
か
、
か
つ
て
は
児

童
文
学
作
家
だ
っ
た
と
い
う
中
倉
さ
ん
が
資
料
と

し
て
持
っ
て
い
た
本
や
、
お
子
さ
ん
に
読
み
聞
か

せ
を
し
て
い
た
絵
本
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

な
ん
で
も
な
い
日
こ
そ
充
実
し
て
過
ご
す
た
め

の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
、
こ
の
カ
フ
ェ
に
は
ぎ
っ
し
り

と
詰
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

近
年
、
整
備
が
進
み
散
歩
も
し
や
す
く
な
っ
た

空
堀
川
沿
い
の
歩
道
。
そ
の
そ
ば
に
、
散
歩
の
お

み
や
げ
に
お
す
す
め
の
ス
イ
ー
ツ
を
販
売
し
て
い

る
お
茶
屋
さ
ん
が
あ
り
ま
す
。

　
（
株
）
杉
本
園
製
茶
の
三
代
目
・
杉す
ぎ
も
と
た
か
ふ
み

本
貴
文
さ

ん
は
大
学
を
卒
業
後
、
静
岡
県
の
お
茶
専
門
学
校

杉本園製茶
 東大和市狭山 5-1636-8

　　新青梅街道
　　東大和四小南交差点すぐ 駐車場あり
☎ 042-561-3265　

  9：00 ～ 19：00
（第三日曜定休／ 5・12 月は無休）

　

お
店
の
脇
に
設
置
さ
れ
た
ベ
ン
チ
で
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
途
中
に
ス
イ
ー
ツ
補
給

で
き
る
の
も
魅
力
。
新
し
い
風
の
吹
く
こ
の
お
店

で
は
、
狭
山
茶
は
も
ち
ろ
ん
地
域
の

素
材
や
、
近
隣
の
お
店
の
お
い
し
さ

に
も
触
れ
ら
れ
る
の
で
す
。

寄
り
道
③

寄
り
道
③  

空
堀
川

空
堀
川

「
杉
本
園
製
茶
」

「
杉
本
園
製
茶
」

で
の
修
業
を
経
て
、
24
歳
の
と
き
に
父
の
昌
美
さ

ん
か
ら
事
業
を
受
け
継
ぎ
ま
し
た
。

　

杉
本
さ
ん
は
修
業
時
代
に
習
っ
た
「
お
茶
の
手

も
み
」
を
同
社
で
初
め
て
導
入
。
手
も
み
茶
は
手

作
業
で
一
日
７
～
８
時
間
か
け
て
３
０
０
グ
ラ
ム

し
か
で
き
な
い
と
い
う
希
少
な
も
の
で
す
が
、「
手

も
み
茶
の
コ
ク
と
う
ま
み
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と

店
長
と
し
て
働
く
妻
の
弘ひ
ろ
み美

さ
ん
と
研
究
を
重

ね
、
共
に
技
術
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
手
塩
に
か
け
た
お
茶
を
毎

年
出
品
し
て
い
る
「
全
国
手
も
み
茶
品
評
会
」
で

３
等
、
２
等
と
健
闘
を
続
け
、
昨
年
、
つ
い
に
１

等
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

「
若
い
人
に
も
お
茶
を
手
軽
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」

と
、
狭
山
茶
の
茶
葉
で
紅
茶
を
作
っ
た
り
、
お
茶

ス
イ
ー
ツ
を
開
発
し
た
り
と
新
商
品
づ
く
り
に
も

挑
戦
。
東
大
和
市
や
そ
の
近
隣
市
の
お
店
と
協
力

し
て
作
っ
た
、
お
茶
の
風
味
豊
か
な
ス
イ
ー
ツ
は

ち
ょ
っ
と
し
た
散
歩
の
お
み
や
げ
に
最
適
で
す
。

これまで本誌で掲載した「散歩」に関す

る記事を集めました。秋のウォーキング

やサイクリングにお役立てください。

日替わりマフィン（200 円）も中
倉さんの手作り。この日はクラン
ベリー＆クリームチーズ。ふわふ
わで甘味と酸味がほどよく絶品。

テラス席はわんこもＯＫ。農家直送
野菜の販売もしている。

店
内
で
は
「
ス
ー
プ
と
お
は
な
し
」
な
ど

の
主
催
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
。

店主の中倉さん（左）とスタッフの余田陽子（よでん店主の中倉さん（左）とスタッフの余田陽子（よでん
ようこ）さん（右）、田村美日（たむらみか）さん（中）。ようこ）さん（右）、田村美日（たむらみか）さん（中）。

まんぷくスープセット（800 円）。季節の野菜をたっぷり使っまんぷくスープセット（800 円）。季節の野菜をたっぷり使っ
たスープ 2 つにパンか黒米ごはん 、自家製のピクルスがつく。たスープ 2 つにパンか黒米ごはん 、自家製のピクルスがつく。
テイクアウトも OK。テイクアウトも OK。

杉本さん夫婦が二人三
脚でお店を盛り上げる姿
が印象的。妻の弘美さ
んが手作りするパッケー
ジやシールは商品に花
を添える。左写真は左
下で紹介している「青嵐
クッキー」のパッケージ。

お茶たっぷり　
ここでしか買えない

オ リ ジ ナ ル の
お・ み・ や・ げ

歩道から見える歩道から見える
のぼりが目印のぼりが目印

「東京狭山茶アイスクリーム」

武蔵村山市の「アイス工房
ヴェルデ」に協力・製造を
依頼。東京産の牛乳と杉本
園製茶のお茶パウダーをふ
んだんに使用したアイスク
リームは、散歩途中で食べ
てももたれない、すっきり
まろやかな味わいです。 緑茶・紅茶・ほうじ茶

各 85ml・270 円

「青嵐クッキー」

東村山市で、焼菓子づくり
を通じて障害を持った人た
ちを支援する「特定非営利
活動法人ラ・メール」に協
力・製造を依頼。「青嵐」と
いう銘柄の抹茶をたっぷり
使用し、抹茶好きも納得の
濃いお茶風味とサクサク感
のリッチなクッキーです。

1 袋 8 枚入り・390 円

「お茶の焼き菓子」

東大和市の洋菓子店「パ
ティスリー  ル  シャトー」
に協力・製造を依頼し、時
期によってお茶やお菓子
の種類を変えてつくって
います。右の「狭山茶フィ
ナンシェ」はさっくりしっ
とり、上品な甘味とお茶
の風味が味わえます。

狭山茶フィナンシェ・1 個 230 円
※焼き菓子の内容・価格は時期
により変更あり

「手もみ茶」

本文中の「全国手もみ茶品評会」に出品・入札
にかけられたお茶を、杉本さん自身が落札して
買い戻し、店舗で販売。今年も落札できれば
10 月ごろから販売されるかもしれないという、
出会えたらラッキーなお茶。販売の有無はウェ
ブまたは店舗で確認を。

１
袋
３
グ
ラ
ム
入
り
。

価
格
は
時
価
。

上記商品は本ページ掲載「杉本園製茶」で販売しています

なんでもない日

杉本園製茶



食材 宅配

● 加入後1年間はカタログ・配達手数料無料

● 妊娠中・小学校入学前のお子さんがいる方
    カタログ・配達手数料無料 

◀ 

資
料
請
求
フ
ォ
ー
ム

資
料
請
求
で

　差
し
上
げ
ま
す

「生協への連絡事項欄」に

「たまきた PAPER」
と記入で　

ケ
チ
ャ
ッ
プ

　ミ
ニ
サ
ン
プ
ル

プレゼント！

見本は本誌。
企画・編集・取材・執筆・撮影
WEB・SNS による広報
まるごとでも、一部でも。

東大和市立野3-572-2
℡042-507-2385

本誌を見本に、「できること」
を詳しく解説しています。

7 6

｜

まち
レポート｜ 　

高
架
工
事
が
始
ま
り
、
大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ

る
東
村
山
駅
近
く
の
線
路
沿
い
。
そ
の
そ
ば
に
あ

る
武
蔵
野
う
ど
ん
の
お
店
も
、
静
か
に
変
化
を
し

て
い
ま
し
た
。

懐
か
し
く
て
新
し
い
味

　

お
店
の
主あ
る
じは
榊さ
か
き
ま間
順じ
ゅ
ん
こ子
さ
ん
。
約
30
年
間
、
武

蔵
野
う
ど
ん
の
お
店
で
働
い
て
き
ま
し
た
が
、「
自

分
で
お
店
を
経
営
し
た
い
」
と
武
蔵
野
う
ど
ん
の

店
舗
を
譲
り
受
け
、令
和
元
年
に
「
龍
巳
う
ど
ん
」

を
開
店
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
見
て
き
た
伝
統
的
な
武
蔵
野
う
ど
ん

ス
タ
イ
ル
を
生
か

し
つ
つ
、
麺
や
つ

け
汁
は
榊
間
さ
ん

の
こ
だ
わ
り
が
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

手
打
ち
の
麺
は

国
産
小
麦
を
数
種

ブ
レ
ン
ド
し
、
全

粒
粉
も
配
合
。
カ

ツ
オ
節
と
サ
バ
節
で
出
汁
を
と
っ
た
肉
汁
は
深
く

懐
か
し
い
味
わ
い
で
す
。
そ
の
味
を
求
め
て
、「
帰

省
し
た
ら
必
ず
立
ち
寄
る
」
と
い
う
フ
ァ
ン
も
い

ま
す
。

安
心
素
材
を
子
ど
も
に
も

　

お
客
さ
ん
の
健
康
を
考
え
て
、

無
添
加
食
材
を
使
用
す
る
の
も
、

母
親
で
も
あ
る
榊
間
さ
ん
の
こ
だ

わ
り
の
一
つ
で
す
。

「
妊
婦
さ
ん
の
と
き
か
ら
来
て
く
れ
た
お
客
さ
ん

が
、
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
食
べ
に
来
て

く
れ
る
ん
で
す
。
そ
う
い
う
ふ
う
に
つ
な
が
っ
て

い
く
こ
と
が
う
れ
し
く
て
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま

す
」
と
榊
間
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

店
内
で
は
、
家
族
連
れ
は
も
ち
ろ
ん
、
カ
ウ
ン

タ
ー
や
窓
に
向
か
っ
て
一
人
ず
つ
座
れ
る
席
で
落

ち
着
い
て
食
べ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
冠
婚
葬
祭

な
ど
の
集
ま
り
で
振
る
舞
う
た
め
に
持
ち
帰
り
う

ど
ん
を
買
い
に
来
る
人
も
い
て
、
か
つ
て
ハ
レ
の

日
に
う
ど
ん
を
打
っ
て
い
た
と
い
う
多
摩
の
伝
統

も
息
づ
い
て
い
ま
す
。

　

は
じ
め
は
「
一
人
で
お
店
を
や
っ
て
い
け
る
の

か
」
と
不
安
な
榊
間
さ
ん
で
し
た
が
、「
新
し
い

お
店
を
作
り
た
い
」
と
い
う
思
い
に
賛
同
し
た
ス

タ
ッ
フ
や
、
地
域
の
お
客
さ
ん
の
応
援
が
大
き
な

支
え
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
う
ど
ん
で
生
き
て
い

く
」
と
決
め
た
女
性

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、

そ
の
味
や
栄
養
と
と

も
に
、
ま
ち
の
人
た

ち
の
パ
ワ
ー
を
引
き

出
し
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

龍巳うどん
今回訪れたお店は

 東村山市野口町 1-4-66
　西武新宿線 東村山駅 徒歩 5 分・ P 有
☎  ０４２- ３９６- １１５０

 11:00 ～ 14:00（売切終了）
　  ※日曜定休（祭日は営業）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
営業時間等が変更になる場合があります

　

東
大
和
市
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
は
、
一
日
最
大
八
千
食

を
市
内
の
全
小
・
中
学
校
、

十
五
校
へ
供
給
し
て
い
ま
す
。

地
場
産
を
含
め
た
旬
の
野
菜

を
使
い
、
季
節
の
行
事
食
や

全
国
各
地
の
郷
土
料
理
を
献

立
に
取
り
入
れ
て
地
産
地
消
・
歴
史
文
化
も
学
べ
る

給
食
で
す
。
５
月
２
日
の
八
十
八
夜
に
は
市
内
で
と

れ
た
狭
山
茶

を
使
っ
た
手

作
り
ケ
ー
キ

も
登
場
し
ま

し
た
。

　
　

■
２
０
１
７

年
に
現
在
の

場
所
に
新
築
移
転
す
る
と
と
も
に
、
以
前
は
仕
切

り
皿
だ
っ
た
食
器
が
皿
、
茶
碗
な
ど
の
個
々
食
器

に
な
り
ま
し
た
。
小
学
校
１
年
生
が
使
う
食
器
に

は
同
市
の
観
光
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
う
ま
べ
ぇ
」
が

プ
リ
ン
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。
入
学
し
た
て
の
児
童

が
こ
の
食
器
を
見
た
ら
喜
び
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
「
お
お
っ
」
と
思
っ
た
の
が
災
害
対
策
。

「
煮
炊
き
調
理
室
」
に
は
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
の
釜
が

３
台
あ
り
、
都
市
ガ
ス
の
供
給
が
止
ま
っ
て
も
調

理
が
可
能
で
す
。
屋
上
に
は
非
常
用
自
家
発
電
装

置
、
太
陽
光
発
電
装
置
が
あ
り
、
停
電
が
あ
っ
て

東大和市学校給食センター

も
設
備
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

移
転
と
と
も
に
進
化
し
た
同
市
の
学
校
給
食
。

教
育
や
健
康
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
特
色
や
防
災

意
識
を
表
現
す
る
コ
ン
テ
ン
ツ
に
な
り
つ
つ
あ
る

と
感
じ
ま
し
た
。個
性
あ
る
北
多
摩
の
学
校
給
食
、

今
後
も
注
目
し
て
い
き
ま
す
！

案内してくれた同センターの管理栄養
士・長谷川彩音（はせがわあやね）さん。
市内の学校を訪問し、児童の話を聞
いたり給食の様子を見たりして、楽し
める献立づくりに情熱を傾けている。

【衛生管理について】一般の人が給食センターの調理室に入れるのは体験型試食会などのときだけ。その際も、
事前に細菌検査が必要です。この日の取材は急だったので、たまきた編集部は見学窓から見せていただきました。

　

東
大
和
市
の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
た
ま

き
た
編
集
部
の
す
ぐ
近
く
。
前
を
通
る
た
び
に
、

な
つ
か
し
い
に
お
い
が
し
て

「
給
食
、
食
べ
た
い

な
～
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
筆
者
の
子
ど
も

は
か
つ
て
市
内
の
小
中
学
校
に
通
っ
て
お
り
、
体

験
型
試
食
会
に
大
喜
び
で
参
加
し
た
こ
と
も
。

そ
ん
な
興
味
津
々
の
給
食
セ
ン
タ
ー
に
偶
然
、

お
邪
魔
す
る
機
会
が
あ
っ
た
の
で
、
少
し
だ
け

レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

▲春には筍ごはんも登場。写真中央
のつくねも含めて手作り。おかずが
選べる卒業お祝い食は中学３年生の
お楽しみ（小６はお弁当のお祝い食）。

▲「うまべぇ」がプリントされた食器。

まちまち
レポレポ

▲「天付 ダブル（5 玉）」（950 円）は肉汁とカレーの W つゆ。テーブ
ルにはつゆが薄くなったときに足せる「かえし」も常備。

▲うどんは「つるつる、かめかめ」で縁起がいいとい
われる。「干支の龍と巳（へび）を店名にして、さら
に縁起のよい食べ物にしたかった」と榊間さん。

持ち帰りの「天付 肉汁（4 玉）」
（800 円）。

【
一
言
ア
ド
バ
イ
ス
】
11
時
～
11
時
半
に
来
店
す
る
と
、
比
較
的
空
い
て
い
て
、
ゆ
で
た
て
う
ど
ん
・
揚
げ
た
て
天
ぷ
ら
が
食
べ
ら
れ
る
の
で
オ
ス
ス
メ
。

◀ 東大和市学校
給食センター（桜
が丘 2）。かつて奈
良橋 4 丁目、立野
３丁目にあった二
つのセンターを統
廃合・新設した。

◀ 「煮炊き調理室」。
アレルギー対応食
は専用の調理室で
つくられている。

龍巳うどん



　
あ
る
　
あ
き
の
　
ひ
の
　
ゆ
う
が
た
。

　
な
つ
が
お
わ
り
、
だ
れ
も
こ
な
く
な
っ
た 

プぷ

ー

る
ー
ル
に
、

い
っ
ぴ
き
の
　
ね
こ
が
い
ま
し
た
。

　
ち
い
さ
な
　
お
ん
な
の
こ
が
、
さ
く
の
そ
と
か
ら
　

ね
こ
に
　
き
き
ま
し
た
。

「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で
　
さ
び
し
く
な
い
の
？
」

　
ね
こ
は
　
こ
た
え
ま
し
た
。

「
す
こ
し
は
ね
。
で
も
　
さ
び
し
い
こ
と
よ
り
　
こ
わ
い

こ
と
の
ほ
う
が
　
き
ら
い
な
の
。
こ
こ
に
は
　
い
ぬ
も
、

に
ん
げ
ん
も
　
は
い
れ
な
い
か
ら
、
こ
わ
く
な
い
の
よ
」

　
ね
こ
は
　 

お
ん
な
の
こ
の
　
て
が
　
と
ど
か
な
い
　

と
こ
ろ
へ
　
あ
る
い
て
い
っ
て
、
あ
く
び
を
し
ま
し
た
。

　
お
ん
な
の
こ
は
　
ね
こ
に
　「
す
こ
し
さ
び
し
い
な
ら
、

ま
た
　
お
は
な
し
　
し
に
く
る
ね
」
と
い
い
ま
し
た
。

　
ね
こ
は
　
へ
ん
じ
の
か
わ
り
に
　
み
み
を
　
ぴ
く
ぴ
く

う
ご
か
し
て
か
ら
、　
ね
む
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　　
ね
こ
の
　
け
が
　
や
わ
ら
か
い
　
ひ
か
り
を
　
あ
び
て
　

ほ
わ
ほ
わ
　
き
ん
い
ろ
に
　
か
が
や
き
は
じ
め
ま
し
た
。

写真とおはなし

「プールのねこ」

TEXT × PHOTO 　Kotonohasha Co.,Ltd.

　当園は2千坪の敷地、森に囲まれた園庭と、自然環境
に恵まれた中で50人のスタッフ一人ひとりが丁寧、親切に
個性を大切にのびのび保育を実践しています。
　英国・米国・スリランカ・トリニダードトバゴ・ケニアの国籍
を持つ外国人を正規職員として迎え入れ、保育時間内に
0歳児から5歳児まで「英語遊び」を行っています。

2023年度入園願書受付開始
９月3日（土）
入園説明会

９月3日（土）・10月8日（土）
AM10時～ こども学園ホールにて

☎ ������������
〒207-0031  東京都東大和市奈良橋2-409

✉ info@kodomogakuen.com東大和市
認定こども園 こども学園

園児募集中‼園児募集中‼

２歳児からの未就園児対象
なかよしクラブもあります

バス送迎
あります！

SWIMMING
AEROBICS

FITNESS GYM

みんながキラキラ

〒208-0013 武蔵村山市大南 1-25
☎042-561-1351

http://www.ans.co.jp/k/murayama/〒208-0013 武蔵村山市大南 1-25( むらやま幼稚園となり )
☎042-564-0425

こころがかよう、ようちえん

毎週

室内プールに

入れます。

スポーツで生き生き！　元気の発信地

随時入園可能

働いている人も
幼稚園に
通えます。
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なぞなぞの答えはこのページの一番下にあります。 P.11 クロスワードパズル
のヒントにもなっているので、 お子さんも一緒に挑戦してみてくださいね。

なぞなぞだよ！

ぜ ん ぶ 　 た べ た い の に　

まんなかが　たべられない　

おかし　　なーんだ？

　
幼
児
教
育
が
行
わ
れ
る
場
所
は
、
子

ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
も
伝
統
文
化

や
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
場
所
で
も
あ

り
ま
す
。

　
地
域
の
み
ん
な
の
毎
日
を
よ
り
実
り

あ
る
も
の
に
し
て
く
れ
る
、
街
の
幼
稚

園
や
認
定
こ
ど
も
園
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

地
域
と
人
と

の
び
の
び
と

なぞなぞのこたえ：ドーナツ



クロスワードパズルCrossword PuzzleCrossword Puzzle

出店者募 集中 !
　　出店方法はこちらから▶　　出店方法はこちらから▶

本誌に掲載されているコンテンツ （文章、 画像等） は、 著作権法、 関連条約 ・法律で保護されています。
これらのコンテンツについて、 権利者の許可なく複製、 転用等することは法律で禁止されています。©Kotonohasha Co.,Ltd.

①クロスワードの回答（A、B、C、D 枠に入る 4 文字）、②住所、③氏名、④性別、⑤年齢、⑥電話番号、⑦本誌
を入手した場所、⑧今回の『たまきた』で 1 番目・2 番目に好きな記事と理由、⑨「前号の当選者」欄に載るときの
ペンネーム を記入の上、下記までご応募ください。正解された方の中から抽選で図書カード 500 円分を 5 名様にプ
レゼント。当選発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
　※お送りいただいた個人情報はプレゼントの発送、および個人が特定できない形での応募者の傾向分析のみに使用します

ご応募は郵便（ハガキ・封書）か応募フォームからどうぞ！
応募フォームは
こちらから！［郵便宛先］ 〒 207-0021 東大和市立野 3-572-2-202 

  ことの葉舎「たまきたプレゼント」係

タテのかぎ
１ つるん！となるのを防止すること。受験でもよく使われる言葉です。
２ 都会と田舎を合わせた造語。北多摩はまさにこれですね。
３ アヒルはダック。ガチョウは？ 
６  川や海で、のんびり糸を垂らしたい。

ヨコのかぎ
４ パン屋さんは英語で？
５ P. ９のなぞなぞのこたえです。
７ 不思議な形の秋の果実。はちみつ漬けは、のどにいいそうです。 

プレゼント付
き

東大和市中央2-1118-1 サンライズ中央209 （ P２台有）
☎ ０４２-５６６-１１５５ （予約制・電話にて受付）

ボキボキしないソフトな施術です

安心してお越し下さい 音で体を整える
イーマサウンドセラピー

東大和市上北台 3-371-1（駐車場 1台あり）
☎ 042-562-3339
女性のための
整体 ・整骨院

音で体を整える
イーマサウンドセラピー
女性のための
整体 ・整骨院シエスタシエスタ

LINE公式はこちら

完全予約制
超健康をめざす

確かな技術で心までほぐすリラクゼーション

☎０４２-８４３－５５８６ てもみぃーな 上北台 検索

東大和上北台駅前店

60 分 3,600円（税込）

23 時最終受付
定休日なし
23時最終受付
定休日なし

新青梅街道沿い 新青梅街道沿い 

東大和市立野 3-572-2（朝日新聞 2階）
☎ 042-507-2385

言葉で人と、
社会をつなぐ。

 多摩のプロが出店中  頼りになる街のお店　　たたままききたた PP AA PP EE RR 商商 店店 街街
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スタッフ
［ 編集制作 ］ 

原田 あやめ
サカキ ノア

［エリアパートナー ］ 
山内 恵美
溝上 清美
内野 秀美

お問い合わせ
たまきた PAPER 編集部

［お問い合わせフォーム］

［ WEB］tamakita.com

編集後記
目的地のない散歩では、「偶然出会う、いろい
ろ 」 が 大 収 穫。 今 号 の 取 材 も 散 歩 を し な が ら
進めていたのですが、今まで知らなかったアー
トやおいしいものに出会えました。意図せず、
さ ま ざ ま な 形 で 活 躍 す る 女 性 た ち
に お 話 を 聞 く こ と も で き ま し た。
そんな「たまたま生まれた多様性」
を、 今 号 で 楽 し ん で い た だ け た ら
幸 い で す。 （ 編 集 長 原 田 あ や め ）

日々雑感は「note」▲

広告募集中
1 万 3000 部 を
置き込み・配布。
詳 細 は WEB で
ご 覧 く だ さ い。

● 武蔵村山市
けいあいペットクリニック
いなげやむさし村山店
いなげやフードランド武蔵村山残堀店
武蔵村山市総合体育館
武蔵村山市民会館 さくらホール
お茶の森田園
アイス工房ヴェルデ
多摩信用金庫 村山支店
波多野書店
緑が丘ふれあいセンター
有限会社三幸電機製作所
ひじかた畳店
お菓子 Labo　ふたりしまい
肉汁うどん 長嶋屋
肉汁うどん 青柳
田中屋洋品店

●  東大和市
ブックスタマ 東大和店
てもみぃーな東大和上北台駅前店
東大和グランドボウル
ina21 玉川上水駅前店
いなげや東大和店
東大和市商工会
東大和市民会館 ハミングホール
多摩信用金庫 東大和支店

中小機構 BusiNest（創業支援拠点）
ビッグボックス東大和
ロンドフィットネスクラブ東大和
ASA 大和南部
One Step
女性専門整骨院シエスタ
アトリエジェネシス
西武信用金庫 東大和支店
西武信用金庫 桜街道支店
都立東大和南公園管理センター
ラトリエ アンソレイエ
飯能信用金庫 東大和支店
東大和市立郷土博物館
そば処 清川
サンサンベーカリー
夢屋珈琲工房
志成塾
からだよろこぶ DINING ぷらーと
かけっこ教室 忍者塾
ぱる美容室
おとなの社会科（サークル）
アイビー接骨院
コミュニティカフェ 笑し部亭
こども学園  
藍 COFFEE
ぱん工房 たまいろは
パルティーレジュン

うさぎや
コーヒーハウス KOKAGE
東大和市社会福祉協議会
杉本園製茶

●  小平市
小平商工会
放送大学 東京多摩学習センター
いなげや小平学園西町店
いなげや小平回田店
いなげや小平小川橋店
いなげや花小金井駅前店
ina21 小平天神店
ina21 小平鈴木町店  
多摩信用金庫 小平支店
季節割烹 弥左衛門
玉川上水のぷりん屋
洋菓子サントノーレ
JA 東京むさし たかの台支店
小平市民総合体育館
しょう 's ベーカリー
ふれあい下水道館
ドコモショップ小平店
自然食品マナ
ベルズリペア小平本店
青梅信用金庫 小平支店
出光興産セルフ小平 SS

珈琲の香
永田珈琲
アクア薬局 小川店
デナリコーヒー
スタジオタカノ 小平店
小平天然温泉 テルメ小川
au ショップ 小平
国際パティシエ調理師専門学校
ブリヂストンスポーツアリーナ
ヤマヒロ株式会社セルフ小平 SS
ことばのアトリエ
小平ふるさと村
けゐとく苑
CAZE CAFÉ なかまち
こだいら観光まちづくり協会
ピアノカフェふうこ
手作り雑貨のお店ナオリラ
うどん処 指田屋
小平テニスクラブ
おだまき工房 
カメラのヤマヤ

●  東村山市
いなげや東村山秋津店
いなげや東村山市役所前店
東村山市商工会
青梅信用金庫 東村山支店

美容室プログレス 東村山店
あいばこ
相羽建設株式会社
コミュニティーカフェ ハナショウブ
丸山書房
石庭こまち
御菓子司 清水屋
たまこ寿司
茶かわせみ
パンとデリカの店 グレイン
cafe PoTeRi
スタジオアヴァンティ
生活クラブ デポー東村山
豊島屋酒造

●  西東京市
生活クラブ デポー西東京
生活クラブ子育て広場 ぶらんこ西東京

●  八王子市
CUORE・堀之内

●  国分寺市
ina21 国分寺西恋ヶ窪店
いなげや国分寺東恋ヶ窪店
生活クラブ デポー国分寺
生活クラブ子育て広場 ぶらんこ国分寺

●  昭島市
ビームボウル昭島
ina21 昭島中神店 
パン工房 にのん
伊藤書店

●  立川市
いなげや立川幸店
いなげや立川栄町店
ESBI 立川南口店
ブルーミングブルーミーららぽーと立川立飛店
日本政策金融公庫 立川支店
東京スバル立川店
DECO MUSIC SCHOOL

●  日野市
アルキニスト倶楽部
アニマルリハクリニックかつき

● 羽村市
手打ちうどん  さかもと NEW

● 練馬区
むさしの エン座

3・6・9・12月の1日に発行
『たまきたPAPER』設置ご協力店

『たまきた』を好きな皆さんにしっかり届く配布・管理を大事にしています
※設置ご協力店・施設・団体等のうち、掲載を希望された店舗・施設・団体のみ掲載（※順不同）。
　青字は大部数設置ご協力店

「ありがとう」

いつもは言えない家
族への感謝の気持ち
や、まちで働く人、
まちで助けてくれた
人へのお礼の言葉。

ペット自慢

自慢のペットの写真
（3 枚程度）、お名前、
性別、紹介文、飼い
主さんの「うちのこ
大好き」コメント。

まちの風景写真

北多摩の景色や不思
議な光景、面白い瞬
間など。

※人物、お店などの撮
影は許可が必要です

まち自慢
ふるさと自慢

住むまち、またはふ
るさと自慢、地元の
家族への思いなど。

おすすめスポット
おすすめのモノ

北多摩の隠れた名所
や好きなお店・商品
と、所在地、おすす
めコメント。

本誌への感想

「この記事をきっか
けに素敵な出会いが
あった！」など、感
想や、本誌に関わる
エピソードなど。

※写真や作品はオリジナルのみ、返却しません。データをメー
ル添付でお送りください
※お送りいただいた個人情報はプレゼントの発送、および個
人が特定できない形での応募者の傾向分析のみに使用します
※おたよりの文章は読みやすく編集し、著作権は株式会社こ
との葉舎に帰属します
※掲載の有無は賞品の発送をもって換えさせていただきます

［メール宛先］otayori@tamakita.com
※メールタイトルに「たまきたおたより」と記載

［ハガキ宛先］ 〒 207-0021 東大和市立野 3-572-2-202 
　　　　　　　ことの葉舎「たまきたおたより」係

掲載された方にはクオカード 500円分を進呈！　どしどしご応募ください！

　ペット自慢　

わほ ちゃん

2 歳のチワワ、オスです。今年初めての

弟ができて、毎日優しく可愛がっていま

す！　寝返りや、ずりばいが早かったの

は、ぼくのおかげかな !?　早く歩ける

ようになって、いっしょにお散歩に行け

るといいな。（昭島市　ほのぼのさん）

　本誌への感想　♡

何気なく手に取ると、おいしそうなお店

が載っていてワクワク、クロスワードパ

ズルもあってプレゼント付き、思わず応

募。それがなんと当選し、図書カードが

郵送され感激しました！　ありがとうご

ざいました。これからも『たまきた』楽

しみにしていますね。

（昭島市　たまちゃんさん）

ご当選おめでとうございます！　楽しんでいただ
いている様子が伝わってきてうれしいです。また
応募＆投稿に挑戦してくださいね。（編集部より）

投稿方法

　ペット自慢　

りく ちゃん ＆ さくら ちゃん

2 匹犬種が違いますが毎日仲良くボール

の追いかけっこで楽しそうに遊んでいま

す。寝る時も近くで一緒 (^^) 私のかけが

えのない家族です。いつまでも仲良く元

気でいてね！（武蔵村山市　なっとうさん）

お
題

文
章
の
投
稿
は

メ
ー
ル
ま
た
は

フ
ォ
ー
ム
か
ら

写真付き投稿はメールで

投稿いつでも受付中
  

読 者 の
おたより

▲チワックスのりくちゃん
（左・男の子）とシーズーの
さくらちゃん（右・女の子）

【
前
号
の
当
選
者
】　

小
平
市　

ク
ロ
ワ
ッ
さ
ん
、
東
久
留
米
市　

オ
サ
ム
さ
ん
、
東
大
和
市　

お
は
ぎ
さ
ん
、

　
　
　
　
　
　
　
　

武
蔵
村
山
市　

モ
ー
リ
ー
さ
ん
、
東
村
山
市　

八
坂
の
山
好
き
さ
ん
、　

当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

 ー 応募期限 ー 
2022 年 10 月 31 日（月）

Ｂ

B

1

5

4

A

6

3

C

2

9

7

B

D

前号の答えは前号の答えは
「わたあめ」「わたあめ」
当選した人当選した人

おめでとうニャ！おめでとうニャ！

本文に①お題と投 稿内容、② 住 所、③氏名、
④ペンネーム、⑤年齢、⑥電話番号を記載の上、
右の宛先までお送りください。
※掲載になる場合、住所の市区部分のみペンネームとともに掲載します
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放送大学東京多摩学習センター
〒187-0045 小平市学園西町1-29-1（一橋大学小平国際キャンパス内）

電話 042-349-3467（月曜日・祝日除く）
FAX 042-349-3468　 メール  tama-sc@ouj.ac.jp

西武多摩湖線一橋学園駅 南口徒歩７分

BS放送（231ch・232ch）、
ラジオ（531ch）で授 業を視
聴することができます。在校
生はインターネットでも、ほと
んどの授業を見ることができ
ます。

自分のペースで
自宅で学べる

4年以上在学し、所定の124単
位を修得・卒業で「学士（教
養）」の学位取得、大学院を
修了すれば、「修 士（学 術）」

「博士（学術）」の学位が取得
できます。

大学卒業の
資格が取れる

1科目を半年学んで、教材費
込11,000円。学位にこだわら
ない方なら、入学料と受講し
たい科目の授業料だけ納め
ればOK。気軽に学び始める
ことができます。

1科目でもＯＫ
11,000円から

全科履修生（4年以上在学）

学　生　種 入 学 料

選科履修生（1年間在学）

科目履修生（半年間在学）

学位取得を目指す方

興味のある
科目だけを学ぶ

24,000 円 放送授業1科目［2単位］
       ▶11,000円
面接授業（スクーリング）
1科目［１単位］   ▶5,500円

9,000 円
7,000 円

教養学部 入学料・授業料〔入試無し・入学時期は年2回（4月・10月）〕

>> お 問 い 合 わ せ 先 <<

教養学部/大学院文化科学研究科

月曜日、祝日は閉所日です。このほか臨時閉所日があります。
詳細は東京多摩学習センターHPをご覧ください。 

全 国 で 十 代 ～ 九 十 代 の 約 九 万 人 が 学 んで い ま す！

だから、
学びやすい。

募 集 期 間

6月10日
～9月13日

11月26日
～3月14日

2022年

2023年

学びたいと、思ったら。

授 業 料

10月入学生10月入学生

4月入学生4月入学生

応
援
し
ま
す

あ
な
た
に
笑
顔

戻
る
ま
で

私
た
ち
は

犯
罪
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
や

そ
の
ご
家
族
の
支
援
を
し
て
い
ま
す

ど
う
か1

人
で
苦
し
ま
な
い
で

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い

相談・支援

無料

業 務 内 容
● 専門相談員による電話・面接相談
● 警察署・裁判所等への付添　ほか

東京都総合相談窓口
公益社団法人
被害者支援都民センター

多摩支所▶立川駅北口より徒歩約10分
（立川市高松町2丁目）

まずはお電話ください
042-506-1042

事務局  ☎ 03-5287-3338  東京都新宿区戸山3-18-1 元気館 2階

月・木・金 ▶ 9：30～17：30　火・水 ▶ 9：30～19：00
※ 祝日・年末年始除く

賛助会員、ご寄附を募集しております。皆さまの温かいご支援をお待ちしております。

多 摩 で 相 談


